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Расписание 

учебных сборов для юношей 10 класса на 2022-2023 учебный год в ГБОУ СОШ №3 

Дата № 

занят

ия 

Время Тема занятия Количес

тво 

часов 

Материалы УМК 

07.11.22. 1 14-30-15-10 Основы обеспечения безопасности военной службы. 
Размещение и быт военнослужащих 

1 -нормативные документы  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

07.11.22. 2 15-20-16-00 Структура вооружённых сил Российской Федерации 1 -нормативные документы  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

07.11.22. 3 16-10-16-50 Права и обязанности военнослужащего 1 -нормативные документы  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

08.11.22. 4 14-30-15-10 Размещение и быт военнослужащих 1 -нормативные документы  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

08.11.22. 5 15-20-16-00 Общевоинские уставы. Суточный наряд. Караульная служба 1 -нормативные документы  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

08.11.22. 6 16-10-16-50 Общевоинские уставы. Воинская дисциплина 1 -нормативные документы  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 



09.11.22. 7 14-30-15-10 Распорядок дня, регламент служебного времени.                                                                                                           1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

09.11.22. 8 15-20-16-00 Ориентирование на местности 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

09.11.22. 9 16-10-16-50 Наблюдение и маскировка 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

10.11.22. 10 14-30-15-10 Основные виды средств радиационного. химического и 

биологического поражения 

1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

10.11.22. 11 15-20-16-00 Основные виды средств радиационного. химического и 

биологического поражения 

1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

10.11.22. 12 16-10-16-50 Основные виды средств радиационного. химического и 

биологического поражения 

1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

10.11.22. 13 17-00-17-30 Средства индивидуальной защиты 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

11.11.22. 14 14-30-15-10 Основы сохранения здоровья военнослужащих 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

 

11.11.22 15 15-20-16-00 Неотложные реанимационные мероприятия 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

11.11.22. 16 16-10-16-50 Эвакуация раненных с поля боя 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

14.11.22. 17 14-30-15-10 Строевые приёмы и движение без оружия  1 Практическое занятие 

14.11.22. 18 15-20-16-00 Строевые приёмы и движение без оружия 1 Практическое занятие 

14.11.22 19 16-10-16-50 Строевые приёмы и движение в составе подразделения 1 Практическое занятие 

14.11.22 20 17-00-17-30 Строевые приёмы и движение в составе подразделения 1 Практическое занятие 

15.11.22 21 14-30-15-10 Практическая часть. Порядок использования ОЗК 1 Отработка навыков огневой 

подготовки/  

радиационной, химической и  

биологической защиты. 

15.11.22. 22 15-20-16-00 Практическая часть. Сборка и разборка АК 1 Отработка навыков огневой 

подготовки/  



радиационной, химической и  

биологической защиты. 

15.11.22 23 16-10-16-50 Практическая часть. Сборка и разборка АК 1 Отработка навыков огневой 

подготовки/  

радиационной, химической и  

биологической защиты. 

16.11.22 24 14-30-15-10 Военно-медицинская подготовка 1 - -видеоматериалы  

-электронная презентация 

16.11.22 25 15-20-16-00 Военно-медицинская подготовка 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

16.11.22 26 16-10-16-50 Военно-медицинская подготовка 1 -видеоматериалы  

-электронная презентация 

16.11.22. 27 17-00-17-30 Военно-медицинская подготовка 1  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

17.11.22. 28 14-30-15-10 Строевая подготовка 1 Практическое занятие 

17.11.22. 29 15-20-16-00 Строевая подготовка 1 Практическое занятие 

17.11.22. 30 16-10-16-50 Основные виды стрелкового и метательного вооружения 1  

-видеоматериалы  

-электронная презентация 

17.11.22. 31 17-00-17-30 Основные виды стрелкового и метательного вооружения 1         -видеоматериалы  

-электронная презентация 

18.11.22. 32 14-30-15-10 Общефизическая подготовка 1 Сдача спортивных нормативов 

18.11.22. 33 15-20-16-00 Общефизическая подготовка 1 Сдача спортивных нормативов 

18.11.22. 34 16-10-16-50 Общефизическая подготовка 1 Сдача спортивных нормативов 

18.11.22. 35 17-00-17-30 Итоговое занятие 1 зачёт 

   Итого 35 часов  
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