
План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная 

школа № 3 городского округа Чапаевск Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 
"Динамическая пауза" 2 2 2          

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
"Орлята России" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

"Моя художественная практика" 1               1 1 1 1 1 1 1                         1  

"Самбо в школе"            2 
"Разговор о правильном питании"        1 1    

"Игры народов России"     1 1    1 1 1 
"Хор"                1 

"Театральная студия"    1 1 1 1 1 1    
"Алгоритмика"              1               1 

"Рассказы по истории Самарского 
края" 

         1 1 1 

Развитие функциональной 
грамотности 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Умей вести за собой"  1           

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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