LuknnyHoe AHEBHOE MEHIO PaLMOHa ropaYero NUTaHuA
1 NuLeBas LEeHHOCTL NPUroToBMsAeMbIX 6ntoA ¢ BUTaMUHMN3aLMEN
ANS WKONbHMKOB 7-11 NeT (HauankHas wkona) (oceHHe-3nMHUiA) Nneproa, noceLlaloLux:

MB0Y COLU Ne3 r.o.Yanaesck 2023-2024 y4ebHbi TOA.



Aenb: Qewe 1
CeaoH: OCEHHE-3UMHUR
Boapacmian Mn. WKONBHAKK
kaveropun:
Ne peu. Nprem NN, HaumeHoBakwe GNI0Aa Macca Muuessie sewecrsa, r 3uepreTyeckan BUTaMWHDLY, Mr MuHepankHbie BelecTaa, Mr
nopumn, £ Th, KXaN
BGernxn MUPLL yrnenonbi B1 [+ A _E Ca [4 Mg Fe
1 2 3 4 [ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 CocrcxM, CapRenbiky OTeapHbie 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0.23 16,82 73.64 9,09 0,82
31 Coyc cMeTaHHbLIA C ToMaTOM 50 0.88 250 3,51 40,05 .01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0.20
302 Kawa paccuinuaraa 150 8.60 6.09 38.64 243,75 ).21 0.00 0,00 0,60 14,82 | 203.93 | 13583 4.56
1 OBowWK HATYPanbKLie ceexus (orypus) 70 0.49 0,07 1,33 8.40 0.03 3.43 0,00 0,07 11.90 21.00 9,80 0.35
KomnoT 13 CBexwux MNoaos (HepewuHn, BHiHA,
342 cNUBa, NEpCUKM NNK aBGPUKCEHI) 200 0,44 0,1€ 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
Ia Xneb PKaHo-MWEHHIHBIA 30 1,68 0,33 __or2 68.97 0,03 0,00 0,00 0,27 6.80 31,80 7.50 0,93
H Xneb nueHUuHbIR 30 2.37 0.30 0,63 70,14 ,03 0.00 0,00 0,39 6.90 26,10 9.90 0.33
389 Coxm oBOMWMKBIE, BPYXTORLIE W 1e 200 20.00 2.00 58,00 330.00 .56 ] 200,001 0.00 8,00 | 140.00 | 640.00 | 24000 10.00
3
Cyn%ec-rbnncmﬁ € KpYNoOA {Nepnoson, pucoacn,
igs OBCAHON, MUBKUMKOM) 250 147 4,93 ,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 33,58 14,18 0,58
243 Cotuexy, Capaesnuky 0TBapHbie 50 5,05 14,14 .22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9.09 0,82
331 {COyC CMETaHHDLIA C TOMITOM 50 0.88 2,50 3,51 40,05 0,01 0.67 0,0 0,15 14,62 14,69 4,90 0.20
302 Kawa paccumaran 150 8.60 6.09 38,64 243,75 0.21 0.00 0.00 0.60 14,82 203.93 135.83 4.56
Komnot u3 nnogos (sep , BALHA,
342 cnKBa, NEPCHMXM nnu abpukocsl) 200 .44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 Osoty HaTypanbibie ceexve (orypus!) 70 49 0,07 1,33 8.40 0.0 343 0,00 007 | 1180 | 2100 9,80 0.35
H Xne6 nueHnIHLIA 30 2,37 0,30 0.63 70,14 0.0 0,00 0,00 0,39 690 ] 2610 9.90 0.33
H Xnef pRaHO-MUCHIUHbIA 30 1.68 0.33 0.72 68.97 0,03 0.00 0,00 0.27 6.90 31.80 7.50 0.93
389 Cox OBOLUHBLIG, (DPYXTOBHIS U ATOAHLIE 200 20,00 2.00 58.00 330.00 056 | 260.00] 0.00 8,00 ] 14000 | 640.00 | 240.00 10.60
—_ |ATOTO 3A QEHb: 80,49 56,11 268,60 2130,25 195 | 42348 | 0,07 | 21,95 | 500,92 | 2078,28 | 870,32 | 36,56
Aenb: Oess 2
Cea0M: OCEHHE-IUMHIA
Boapacman \, 4ixannrmot
KATETOPUA:
Ne peu. MTpHam NHLM, HaHMeNoBaHKeE Gnions m:l;:c:: . Mmyessie Bewecraa, r 3uepmmqe:‘|:a: ButaMuKst, mr MuKepanuHbie 86LISCTBA, MT
' Genxn WUpLl__] yrnesoa.! _ ' B1 c A _E Ca [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
224 3anexaHka 3 T8CPOra (C MONOKGM CIYLHEHHbDIM) 120 12,49 11,84 39,25 313,72 0,08 0,96 0,05 1,91 {205.81] 21086 32,35 0,80
Kawa BA3KAA MOMOUKAA U PHCa W Niliexa (c
I;75 MACOM W CAXBEOM) 120 3.31 6.10 23.70 163,63 0,06 0.53 0,02 0,10 72,91 85,49 20,29 0.46




| 3] [Xneb nuexsHmR 30 2.37 0.30 0.63 70.14 0.03 0.00 0,00 0,39 6.90 26.10 9.80 0,33
H Xneb pPrAHO-ILEHNUHbIA 30 1,68 0.33 0,72 68.97 0.03 0,60 0,00 0,27 6,90 31.80 7.50 0.93
KOMMOT ¥3 NNOAOE UNW ANOA, CYIBHBIX (YepHoCIUA
348 HNW nI0M) 200 0.34 0,10 23,60 98,40 0,00 0.44 0,00 0,28 20,32 12,46 17.12 0.44
338 Tinons Mnn RIOAL! CBEXKE 100 0.40 0.40 9,80 47.00 0.03 10.00 | 0.00 0,20 16.00 11,00 9,00 2.20
0B
112 CynEcguapouuuuu MISENUAMN 1B KapTod 250 2.57 2,78 15.70 109.00 0.10 6.08 0,00 145 29,50 | 57,73 23.80 1.00
66 Canar 13 MOPKOBY C UIMOM 67 0.84 0,09 14,93 63,85 0,04 ,70 0,00 024 21,25 3753 | 2235 0,61
279 Tedhrenn 2-A BapHaHT 60 4,07 4,52 5,15 77.45 0,03 ,22 0,02 0,25 12,80 45,35 9.00 0.37
312 Miope xaproensxoe 200 4.08 6.40 27,26 183,00 0,18 | 2422 | 0,00 0,24 49,30 | 11546 37,00 1,4
1331 COoyt CMETAHHbBIA C TOMATOM 50 0.88 2.50 3.51 40.05 0.01 0.67 0,02 0,15 14,62 14.69 4,80 0,20
H Xne6 nieHWHLIA 30 237 0,30 0.63 70.14 0.03 0.00 0.00 0.39 6.90 26,10 9.80 0.33
H Xneb paHO-NWEHW4HbIA 30 1.68 0,323 0,72 68.97 0.03 0.00 0.00 0.27 6,90 31.80 7.50 0.93
KoMRoT 13 NMOACE WNK RNOA CYWBHLIX {KepHOCANE
348 wnmn naom) 200 0.34 0,10 23.60 98,40 0.00 0.44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0.44
338 TIRoAL WNKU RIOALI CBEXKE 100 0.40 0,40 9.80 47,00 0,03 10.00 0.00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
oro 3. 37,82 36,49 199,00 1519,72 068 | 56,26 | 0,11 6,64 | 506,53 | 729,92 | 236,73 12,58
fenw: fetn 3
Ceaon: OCeHHe-3MMHUA
BoapacTian ., 1 onpmmim
uammguu:
Macca Nuuessie sewecrsa, r 3nepreTnieckan BHUTAMNHLY, MT MHHEePanLHLIC BoLY “r
N2 peu. Npuenm nuwn, Hanmerosanne 6niona nopunw, £ u Tb, KXaN
Genkn LT < YINEBOAbL] B1 C A | Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Ew KotneTs:, 61uiomm, wHkusny (C Macnom) 50 7.50 11,00 6,51 156.37 0,04 0.16 0,02 1.62 19,61 85.82 25.36 1,28
199 Mope w3 60608bIX © MACNOM 150 13.30 6.52 31.67 242.85 0.29 0.00 0.03 045 | 110.37 | 295.08 56,64 3.90
331 Cayc CMeTaKHblA C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40.05 0.01 0.67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KoMnioT M3 cMacwk cyxodipyxTon 200 0,66 0,08 32,02 132.80 0,02 0.72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xrieh NWEeHUIHbLIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0.00 0,00 0,39 6,90 26.10 9.90 32
H Xneb praxo-NeHWHbIA 30 1.68 033 0,72 68,97 0.03 0.00 0,00 0.27 6.90 31.80 7.50 .93
Konputepcxoe uanenue (nevenbe,satny unu
500 NPRHVK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0.02 0.060 0,00 0.00 5,00 17.25 3.25 0.25
389 Coku cBOUIHNE, hpyKTOBLIG H ATOOHbIe 200 20,00 2,00 58,00 330.00 0,56 | 20000] 000 800 | 140,00 | 640,00 240,00 10.00
[+]
112 Cyngg MAKAPOMHLIMW MIAETIMAMH U KapToenem 250 2.57 2.78 15.70 109,00 0.10 6.08 0,00 1,45 28,50 57,73 23,80 1,00
268 KOTNETH!, GUTOUINM, WHMLENY (C MaCtNoM) 50 71.50 11,00 6.51 156.37 0.04 0.16 0.0: 1,62 19,61 85.82 25,36 1,28
Ps Miepe 13 66608bIX C MACNTM 150 13,30 6.52 31.67 242.85 0.29 0.00 0,03 045 | 110.37 | 29508 56,64 3.80
331 Coyc CMeTanKbil C TOMaToM 50 0,88 2,50 3.51 40,05 0.01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 |Komnos w3 cmecw cyxothpykTon 200 0.66 0.08 32,02 132,80 0.02 J2 ) 0,00 050 | 3248 | 2344 17,46 0,70
H Xneb nuweHrIHbIA 30 2,37 0.30 0.63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9.80 0,33
H Xneb PKANO-MWEHIHbDIA 30 1.68 0.33 0.72 68.97 0,03 0.00 0,00 0.27 6,80 31,80 7.50 0.93
KoHoxTepcxkoe winenue (neusKbe,aadiin wn
500 NPAHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104.28 0.02 0.00 0,00 0,00 5,00 17.256 3.25 0.25
389 COXH 0BOLLHLIE, (PPYKTODLIO U ATOAHbIE 200 20.00 2,00 58,00 330,00 056 | 200.00§ 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 | 240.00 10.00
iﬁ?o TO 3A HERb: 99,11 54,14 319,28 2399,92 2,08 | 40947 ] 0,13 24,21 | 701,26 | 2326,09 | 753.80 36,17

Renb: flens 4
Ce30H: OCEHHE-IUMHURA

Bospacwan MR, WKONbHUKK
xareropua:




e pou. [1pHEM NKWM, HAMMEHOBAHNE Gniona m:::c:: . fMnwesuie sowecTas, r 3uepre1::e::: BuraMmHhbi, Mr MusepantHbie BEECTRA, MF
' Genku mnput | yrnesofibt _ B1 C A E Ca [ d Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
SABTPAK
280 Mruua WK KpOnKK, TYLIEHHbLIe B Coyce 100 11,78 10,12 2,93 150.0 0,05 1.44 0.04 0,96 38,80 90,50 13.14 0,91
309 MaxapoHHLie UINENHA OTBapHLIe 150 5.52 4.51 26,44 168 .4 0.06 0.00 0.00 0.98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KMot 13 NACAOE WM ANOA CYWEHHIX 200 0,32 0.02 28.84 118,00 0.00 0,30 0.00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H X5neb nueHu-HLIA 30 2,3 0.30 0.63 70.14 0.03 0.00 0.00 0,39 6.80 26,10 9,90 0.33
H Xned paHO-NUWEHWHLIA 30 1,68 0.33 0,72 68,97 0,03 0,00 0.00 0.27 6.90 31,80 7.50 0,93
OBEQ
82 Bopu ¢ KanycToR v kaprodenem 250 1.80 4,93 10,92 103,7 0,05 10.68 | 0,00 240 49,73 54,60 26,13 1,23
290 TITMUA WK KPONKK, TYWEHHLIB B coyce 100 11.78 10,12 293 150,01 0,05 144 0,04 0,86 38,90 90,50 13,14 0.91
309 MaxapoHHbie BInenva OTBapHLIe 150 5,52 4,51 26,44 168.4 0,06 0.00 0.00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KoMnot u3 NAOSCBE MW ATOR CYRIEHbIX 200 0,32 0.02 28.84 118,00 0,00 0,30 0.00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xnet nuseHniHbin 30 2.37 0.30 0,63 70,14 0.03 0.00 0.00 0.39 6.0 26.10 9,90 ,33
H Xneb pxaKo-NeHNUHbIA 30 1.68 0.33 0.72 68,97 0.03 0.00 0,00 0,27 6,90 31.80 7.50 93 |
ITOro 3 ! 45,14 35,49 130,04 1254,87 0,39 14,16 | 0,08 791 | 214,81 ] 448,86 | 142,08 ,59
fAenw: Qerb S
€301 OCEHHE-3UMHWA
BO3paCTHAA \1) yonummm
Kareropua:
Macca Nuruensie BewecTsa, r 3xepreTuyccKan Buramnnol, mr MHHOPaNLHbLIe SEWECTRd, Mr
Neg peu. fp ALK, 6noga — u Tb, KA
Benkn WUDbI yrnenogbl _Bt c A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kallla »axan MONOYHAA M3 MAHHOH KpYNb! (C
181 MBCNIOM ¥ CAXBPOM) 100 2,78 4.87 19.25 132,27 0.04 0.53 0.03 0.24 60.94 53.72 9,23 0.23
4 ByTep6poabl C OTBAPHLIM MACOM 60 9.46 1.19 17.83 120.00 0.06 0.12 0.00 0.52 10,28 78.40 12,16 0,96
Uait c caxapoM, BApEHLEM, HKBMOM, MEAOM,
376 nosvanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 __60.01 0,00 0.02 0.00 ,00 11,09 2,80 1.40 0,28
H Xneb nueHUuHbLIA 30 2.37 0,30 0,83 70,14 0,03 0,00 0,00 39 6,90 26,10 9,80 0,33
338 Tinoas! Win ATOAL! cBEeXMe 100 0.40 0.40 9,80 47,00 0.03 10,00 | 0.00 ,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBENl
119 Cyn ¢ 60608bIMH 250 7.15 48,15 15,62 549,25 0.1¢ 1.00 0.00 2228 | 74.38 | 184.33 42,28 .30
67 BrHEIPET GBOLUKOA 50 0.69 5.01 3,28 61,00 0,0 5.87 0.00 2.31 20.73 19,27 10.06 .43
Bsz }Kon6aca, capnensku, coCHCKM Xapensie 80 7.06 15,12 2,64 176,00 0,1 0.01 0,03 028 | 23.53 95.84 1247 96
309 MaxapoHHble MINENHA OTEAPHLIG 150 5,52 4.51 __26.44 168,45 ).06 0.00 0,00 0,98 4,86 37.17 21,12 11
331 Coyc CMBTaHHKbLIA C TOMaTeM 50 0,88 2,50 3.51 40.05 0.01 0,67 0,02 0,15 14,62 14.69 4,80 0,20
Uaft C caxapoM, BapeHbeM, HKaMoM, Mefiom,
376 nosuanoM (caxap) 215 0.06 0,02 15,01 _60.01 0,00 ,02 0.00 0,00 11,09 2,80 1.40 ,28
H Xneb ruenwiHuIR 30 237 0.20 0.63 70,14 .03 ).00 0.00 0.39 6.90 26,10 9.90 ,33
H Xneb pA3HO-MUEHNHHbIA 30 1,68 033 0.72 68.97 ). 0.00 0,00 ,27 6,90 31,80 7.50 93
338 ‘l‘lnonu VI RIOAL CBEXHE 100 0.40 0.40 9,80 47.00 0,03 | 1000 } 0.00 0,20 } 1600 | 11.00 9.00 2,20
TO Hb: 40,88 83,12 140,17 1670,29 0,61 28,24 | 0,08 | 28,20 | 284,23 | 595,00 ) 16030 12,74
Dens: flens 6
C@30H: OCEHH-3UMHKA
Boapacman Mn. wxoNLHUKA
KATRIOPNR:
Maceca Mnutessble BewWwecTBa, I JHeprernveckan BrTaMuHbl, Mr MunepanuHLIe BElCCTDA, Mf
| Na peu. | Nipuem nuum, HaunmenoBanwe 6ntona noDLAR. © LeHKOCTD. KKan




i Genxn xwpbt eBofbl B1 [ A E Ca P [ Feo
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
243 CocHcku, CapRenby 0TeapHLIe 50 5,05 14,14 0,22 149.09 0,08 0,60 0,02 0,23 16,82 73.64 9,09 0.82
331 Coyc cmeTalHbIA C TOMaToM 60 88 2.50 3.51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,80 0,20
309 MaxapoxHbie MaNenuA oTBapHLe 150 .52 4.51 26.44 168,45 0.06 0,00 0.00 0.98 4.86 37,17 21,12 1,11
502 Hanuiox ¢ sUuTaMuHanmy “Butowxa” 200 16,00 8.60 12.00 160.00 3,00 0,00 0.00 0.CD 18.00 0.02 4,00 0.00
H Xneb futeHniHbin 30 2,37 0,30 0,63 70.14 0,03 0.00 0.00 0,39 6.90 26,10 9.90 033
H Xneb pKaKo-NueNuHBIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0.00 0,60 0,27 6.90 31,80 7.50 0.93
389 Coxv oBOlLHbIe, DPYXTOBLIE M ATOAHLIC 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00] 000 8,00 | 140,00 | 640,00 | 240,00 10,00
OBEQR
103 Cyn xaproghensHutit C MaKapOHHLIMK NIRENMAMM 250 2.70 2.85 17.45 118,25 0.10 8.25 0,00 1.43 29.20 67,58 27,28 1.13
242 CocKexn, Capaenubkn OTBapHLIe 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0.08 0,00 0,02 0.23 16,82 73,64 9,09 0,82
a31 Coye CHMeTaHHLIA € TOMAToM S0 0.88 2,50 3.51 40,05 0.01 0.67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0.20
502 Hanwiok ¢ BUTaMuHamMu "Butouixa” 200 16,00 8.00 12,00 160,00 0,00 .00 0.00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneh NweHNUHbLIA 30 2,37 0,30 0.63 70,14 0,03 ,00 0,00 0.39 6,90 26,10 9.90 0.3:
H Xne6 pxarc-NLEHUUHbIA 30 1,68 0,33 0.72 68,97 0.03 .00 0,00 0.27 6,80 34,80 7,50 0,
389 Coiu 0BOWHLE, PPYKTOBbIE W AroAHbie 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 20000 | 000 8.00 | 140,00 | 640,00 | 240.00 10,00
3A : 100,18 61,90 194,05 1923,20 158 | 409,59 | 0,07 | 20,47 | 440,54 | 1677,24 | 59917 26,80
fonb: Jewn 7
Ce30H: GCEMHE-INMHNA
BospacTian i, onpHmnm
KXaTENOpUA:
Macca Nuuiessute Beuecraa, f 3Hepremueckan BuramuHbl, mr MuHepansHblo 8oUECTBA, Mr
Ng pewn. Npuesm AL, HanMeHoBaKKe Gniofa nopumm, r 11eHHOCT, KKan
Genkn mHpol yenesonn) B1 C A E Ca [d Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15
JABTPAK
210 OMNeT HATYPanbHbiA 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 ,18 0.23 0,53 72,84 159,55 1.41 1.87
'67 ieuuerper GBOULHOA 50 0.69 5.01 3.28 61.00 0,02 5.87 0.00 231 20.73 19.27 0.06 043
1349 KoMRroT na cmecy cyxotpyxTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0.02 ,72 0,00 0,50 32,48 23,44 7.46 0,70
H Xneb nueHwIHbIA 30 2,37 0,30 0.63 70,14 0.0: 0.00 0,00 0.39 6.90 26,10 9,90 0,3:
|‘H Xneh PaHo-NLeHWSHLIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 [ 0,00 0,00 0,27 6,90 31.80 7.50 0.9
KoHaHTEpCxoe H3nenue (nexense,sadun win
500 RPRHAK) 50 1.88 2.95 18,73 104,28 0.02 0.00 0,00 0.00 5.00 17,25 3.25 0,25
338 Mnoawm WK RrOAL! CBEXWE 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10,00 | 0.0 0.20 16.00 11.00 9,60 2,20
06
52 Wiy 13 KBaIEHOR KBNYCTH C kapTothenam 250 165 4.93 627 81,50 005 | 7708 | 000 | 235 | 4733 | 4428 | 2043 | 0.8 |
67 BuxerpeT CBOLHOA 50 0.69 5,01 3,28 61,00 0,02 87 0,60 2,31 20,73 19,27 10,06 043
I 204 |KoTneTs! nnv GUTOUKN KypuHbio (€ cOYooM) 100 .05 7,95 11,29 152,50 0.64 ,50 0,02 3,52 | 41.29 99,32 1231 1,06
302 |Kawa paccuinuaras 150 .60 6.09 38,64 243,75 0,21 .00 0.00 0,60 14,82 | 203.93 135,83 4.56
349 |Kounor u3 cmecn cyxodipyxios 200 0.66 .08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0.50 3248 23.44 17,46 0.70
H Xneb muesnHLA 30 237 0.30 0.63 70,14 0.03 0,00 0.00 0.39 6.90 26,10 9.90 033
FH— XNeH paHO-TILLEHWHEIA 30 .68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0.27 6.80 31,80 7.50 0.
l KoRraMTepckos uaaenke (fneveHbe,uathny unu
560 npAHMK) 50 1,88 2.95 18,73 104,28 0,0; 0.00 0,00 0,00 5,00 17.25 3,25 0,25
338 Tnoasl KNK ANDALI CBeXMUE 100 0.40 0.40 9,80 47,00 0.0. 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20
WTOTO 3A JEHD: 44,51 54,65 188,43 1650,82 1.2 2493 | 025 | 14,34 | 352,30 | 764,78 | 29431 | 17.94
Denb: Nens 8

Ce30H: OCOHHE-INMHUA
BospacTHaR . o wonusioct

xareropusn:




Ne pou. {1pMoM NMULK, HAMMEKOBaKWE 6NHOAD Macca Nuuicsbie sewecTna, r InepreTvyecxan BuTaMuNby, MI MuHepanLiLIC BEWecTBa, MFP
puvn, r YEHHOCTL, KKan
Genm MHpL YIIeBoAb B9 C A E Ca P [ Fe
1 2 3 4 5 [3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
289 Pary u3 NTuusl, KPOAIMK3 NN cybnpoayxTos 175 12.56 1,72 15.21 217,00 0,07 11,32 | 002 1,96 36,80 108.20 38.69 1.93
H Xref neHWIHLIR 30 2,37 0.30 0,63 70.14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,80 26,10 9,80 0,33
H Xneb praro-nueHnHbIA 30 1.68 0.33 0,72 68,97 0,03 0.00 0,060 0,27 6,90 31.80 7.50 0,93
Uair ¢ CAXaPOM, BAPLHDEM, [UKEMOM, MEAOM,
376 ROBMANOM (caxap) 215 0.06 0,02 15,01 60,01 0,00 0.02 0,00 0.00 11,09 2,80 1,40 0.28
71 OBOWMN HATYPANbHLIE C (nomnacpb) 70 0.77 0,14 2,66 15,40 0,04 12.25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 CoKv 0BOWHMLIE, (DPYKTOBLIE W ArDANBIE 200 20.00 2.00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 3,00 | 140,00 | 640.00 | 240,00 10.00
OBEAQ
119 Cyn ¢ 60508biM1 250 7.15 48,15 15,62 549,25 0,18 1.00 0,00 22,28 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary 13 v, Kponuka Wi cybnponyxros 175 12,56 11,72 15.21 217.00 0.07 11,32 0.02 1,96 36.80 108,20 38.69 1,93
H Xneb NweHHLIA 30 2,37 0,30 0.63 70,14 ,03 0.00 0,060 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb PKaHO-NWEHUHBIA 30 1.68 0.33 0.72 68.97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
Uait ¢ CaAXZPOM, BAPEHLEM, [UKEMOM, MefioM,
376 nosuanom (caxap) 215 0.06 0.02 15.01 60,01 0,00 0.02 0,00 0.00 11,09 2,80 1,40 028
71 OBoWM HaTypanbHbie ceexue (noMnaopst) 70 0,77 0,14 2.66 15.40 0,04 12.25 0,00 0,48 9.80 18,20 14,00 0.63
389 Coxu oBoLLMbIe, PYXTOBLIE U AroaHble 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 20000 ] 0.00 8,00 140,00 | 540,00 | 240,00 10,00
WTOrO 3A AERb: 82,03 77,17 200,08 2072,29 164 | 448,19 | 0,03 44,50 | 497,37 | 1838,52 | 665,26 30,49
Boue: fens 8
CQ3OH: OCEHKE-INMHWA
Bo3pactan \y, eonp i
KATeTOpWA:
N pou. NpHoM NiiLK, HanMEHOBINNE EMIOAA nmc:: ] Nuwesore BEWeCTsa, I 3Hepro‘l::ie:$ BUTAMHHLI, M MuKepanbHbie BELRCTBA, M
) Genkm HHUPb YFnesonby _ ' B1 [+ A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anexakxa 13 Taopora (C xeMom) 120 17,53 13,27 33.60 324,00 0,07 0.56 0.07 049 |234,71| 258,19 31,87 0.77
H XNed MUeHWSHLIR 30 2.37 0.30 0.63 70,14 0.03 0.00 0,00 0,39 6.90 26,10 9.80 033
Kalua WuaKas MONONH3A 13 MaHKOR KpYN! (C
181 MACNoM ¥ CAXapoM) 100 2,78 4.87 19,25 132,27 0,04 053 0,03 0.24 60.94 53.72 9.23 0.23
Lai ¢ CaxapoM, BapeKbeM, KEMOM, NeLOM,
376 nosuancM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60.01 0.00 0,02 000 | 000 11,09 2.80 1,40 0.28
3 ByTepGpoA C CHipoM 60 6.96 9,96 17.80 188,40 0.05 0,13 0,07 056 | 167,04 | 115.20 1,34 0,59
[+]]
86 |Pa§:§ﬁum neHVHFpancxvit 250 203 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0.00 2,35 29,15 56,73 24,18 0.93
150 |_cinar M3 CBEKINbI C CHIPOM M S2CHOKOM 60 _ 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3.43 0,01 1,38 74.76 54,44 12,82 0.74
268 KoTneTnl, GUTOMIN, WHKLEAN (C MaCRaM) 50 _ 7.50 11,00 6.51 156,37 _ 0.04 0.16 0,02 1,62 19.6 85,82 25.36 1.28
302 Kawa paccuimaran 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 ,00 0,00 0,60 14,82 | 20393 | 13583 4,56
331 COYyC CMETaHHbIA C TOMaTOM 50 0.88 .50 3,51 40,05 0.01 67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,80 0,20
H Xngb muenwiHbiA 30 2.37 0,30 0,63 70.14 ,03 ,00 0.00 0,39 6,80 26.10 9,80 0,33
H Xneb praKo-MeHWIHbIA 30 1.68 0,33 0.72 68,97 0.03 0.00 0.00 0,27 6.80 31,80 7.50 0.93
KoMNOT 3 NI0AGCH WK RrOA CYWEKBIX (YepHOCNKE
348 WM U3IOM 200 0.34 0.10 _23.60 98,40 0,00 0.44 0.00 0.28 20.32 12,46 17,12 0.44
[+] Al 3 55,81 58,56 176,22 1630,37 0,62 14,31 0,22 8,73 | 667,76 | 941,97 301,33 11,60
Renn: Oevs 10

Co30M: GCOHHE-3UMHWA
BOAPACTHAR 4 survmre smavis




KxareropuA;

G, W I TIASY

Ne pou. [lpMest ANLLM, HaMMENHOBaNHE 6rIoRa Macca fMuwcaute BEULCCTRE, F JuepreTnNeckan BUTaMHHLI, MF MMHEPANbHLIC BCWECYBA, MP
P r UEHKOCTb, KKAN
Benku XHP yrneeonht B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
SABTPAK
229 Puifa, TYWeHHaA B TOMATEe ¢ 0BOWaMA 100 11,01 5.06 3.80 111,00 0,04 4,71 0.01 343 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Thope kaprachenvHoe 200 4,08 5,40 27,26 183.00 0, 1€ 24,22 0,00 24 49,30 115,46 37.00 1,34
H Xneb nuseHusHLA 30 2,37 0.30 0.63 70.14 0.03 0.00 0.00 .39 6.90 26.10 9.90 0.33
H Xnteh PXaHO-NULEHWNHLIA 30 1,68 0. 0,72 68.97 Kix 0,00 0,00 .27 6.90 31.80 7.50 3,93
377 Yai ¢ AMMOHOM 222 0,13 0,0! 15.21 62,00 0,00 2.82 0,00 0,00 14,21 4.40 240 0.36
338 Noab! WK ATORbI CABKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,20 16,00 11,00 9.00 2,20
OBER
82 Bopuwt ¢ xanycT1on U kaprodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0.05 10.68 | 0.00 240 | 49,73 54.60 26,13 1,23 |
229 Puifa, TyweHHan B TOMATE ¢ 080WAMA 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Miope kaptodenbHoe 200 4,08 6.40 27.26 183,00 0,18 24,22 0.00 ,24 49,30 115,46 37,00 1.34
H Xneb nueHriHuA 30 2,37 0.30 0,63 70.14 0,03 0,00 0.00 ,39 6,80 26.10 9,80 0,33
H XNeb PRAHO-NUSHWIHLIA 30 1.68 0.33 0.72 68.97 0.0: 0,00 0,00 ,27 6.80 31.80 7.50 0.93
338 MnoAwL: HNM Aroabl CBAXKE 100 0.40 0,40 9,80 47,00 . 10,60 0.00 0.20 16.00 11,00 9.60 2,20
70 EHb: 41,01 29,93 110,55 1125,97 K: 91,35 0,02 1146 | 284,99 | 746,46 207.26 12,34
Penn: flews 11
Ca30H: GCEHHE-INMHHA
Boapactan M. WxonLHUKA
KaTeropua:
Ne pow. MpHess AN, HaMMENOBANKE BIHORD . ::;:c:: . Muwessie BewecTsa, © 3neptet:1:e;:a: BHYBMHMBI, MT MuKepanuHbie BewecTda, Mr
Senxn XUPLY yr B81 C A | E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 COCUCKU, CApAENbKN OTBapHbLIE 50 5.05 14,14 0,22 149.09 0,08 .00 0,02 023 | 168 73.64 9.09 0,82
331 CoyC CMeTaHHLIA C TOMaTOM 50 0.88 2.50 3.51 40.05 0.01 .67 0,02 0.15 14,6 14,69 480 0,20
302 Kawa paccuiniatas 150 8.60 6,09 38,64 243.75 0,21 .00 0.00 .60 14,82 203.93 135,83 4,56
H Xned nueHnHbR 30 2.37 0,30 0,6: 70,14 0,03 0.60 0.00 ,39 6,90 26,10 9.90 0,33
H Xngh PRAHO-TILIBHAMHLIA 30 68 0,33 0,7, 68,97 0,03 0,60 0,00 0,27 6,80 31.80 7.50 0,93 -
71 Os0WM HaTYpanbHbio ceexme (orypuibt) 70 0.49 0,07 1.3 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,80 21.00 9.80 0,35
389 Com osowHLe, DPYKTOBLIE 1 RroANbIE 200 20.00 2,00 58,00 330.00 0,56 | 200.00 ] 0.00 8.00 | 140.00 | 640.00 | 240.00 10.00
[s]
Cy%prochenwun € Xpynof (Repnoeod, aBCAKGHA,
101 MLIEHKIHOH) 250 1,98 2.70 12,10 85,75 10 8.25 0,00 1,23 | 26,70 55.98 22,78 0,88
243 |Cocucxn, capaentiv oTsapkbie 50 505 14,14 0,22 149,09 ,08 0,060 0,02 023 | 16,82 73.64 9.09 082 |
302 Kawa paccuimaran 150 8.60 _6.08 38,64 243.75 ,21 0.00 0,00 0.60 4,82 | 203.93 135.83 4,56
331 Coyc cmeTaHHbIA & ToMaTom 50 0.88 2,50 351 40,065 .01 0.67 0,02 115 | 14.62 14,69 490 0,20
H Xned NweHWIHbLIA 30 2,37 0.30 0.6 70,14 ,03 .00 0,00 .39 6,90 26,10 950 0,33
H Xneb pxano-MueHWHLIR 30 1,68 0,33 0,7 68.97 ,03 ,00 0,00 27 6,90 31,80 7.50 0,93
74 OBOwWM HATYpafbHbie ceexue (orypusi) 70 0,49 0.0 1,37 8.40 0,0 343 0,00 .07 11,90 21.00 9,80 0,35
389 Coxn 0BOWMHbIG, Bbi6 W Aroatvie 200 20.00 2,00 58.00 330,00 056 | 2¢000§ 0.00 .00 | 140,00 § 640.00 | 240,00 10.00
Q A 2 80,12 53,56 218,20 1906,55 2,00 | 416451 0,07 20,64 | 450,62 | 2078,28 | 856,80 35,26

Aenb: fens 12
C@3I0N; OCEHHE-INMKNA

Boapacmian M. WKONLHUKKA

Xareropnn:




Ne pou. M1pHOM MUK, HARMEHOBAKHO 6nona Macca . Muuwosslie sewecTaa, r anepretr:e;x:"n Butamnibl, Mr MUHEepanLHLIC BOLWECTEI, MF
i Benkw xUphl nesognt | ) B1 C A |3 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kaiua BRIKAA MOMOYHAR 13 NWEHHOMA, GBCAKONA,
173 rpeuHeBsi W APYTVX KPYN (C M3CNOM 1 Caxapom) 210 8.25 10.56 51.83 336.00 0,13 0,92 0,04 0,74 | 140,39 1 211,24 42,32 2.27
H Xneb muenwrbii 30 2,37 0,30 0,63 70.14 0.03 0.00 0.00 0.39 6.0 26.10 9.90 0,33
3 Eyrepfpon ¢ chipoM 60 6.96 9,96 17,80 188.40 0.05 .13 0,07 056 | 167,04 | 115,20 11.34 0.59
Ual ¢ caxapom, B3peHbem, IKEMOM, Menom,
376 noswanom (caxap) 215 0,06 0.02 15,01 60,01 0,00 0,02 0.00 0,00 11.09 2.80 140 0.28
389 Coxn ogowHLe, hpyxToBHie U RTDQHLIE 200 20,00 2,00 58.00 330.00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640.00 240,00 10,00
338 MNnoas MNK RIOAL CBEXNE 100 0.40 0,40 9,80 47.060 0.03 10.00 | 0.00 0,20 16.00 11,00 9.00 2,20
[]]
99 Cyn ua osowtei 250 1,60 5,00 9,15 95,25 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
62 Canav 13 MOPKXOBHN C CIX3POM UK MENOM 67 0.82 0,06 7,69 54,74 0.04 2,25 0,00 8,98 17,28 35,36 24,15 0,44
279 Tedhtany 2-it BapUant 60 4,07 4,52 6,15 71.45 0.03 0.22 0,02 ,25 12,80 45,356 9,00 0,37
331 Coyc cMeTaHHuIR C ToMaToM 50 0.88 2,50 35 40.05 0.01 0.67 0,02 15 | 1462 | 14,69 4.80 0.20
312 Tliope kaptodensHoe 200 4,08 6.40 27,26 183.00 0,18 24.22 0,00 0.24 49,30 115,46 37,00 1.34
H Xneb nueHwuHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9.90 0,33
H Xneh praro-nLeHnIHLIA 30 1,68 0,33 0.72 68.97 0,03 0,00 0.60 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
KOMIIOT M3 NAICRCS WNK ATCH CYWEHBIX (YEPHOCNHD
348 Wy K3IoM) 200 0,34 0,10 23.60 98.40 0.00 0.44 0,00 0,28 | 20.32 12.46 17,12 044
338 Nnofbl WK ATOAL 160 0,40 0,40 9,80 47.00 0.03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20
TO HEAbL: 54,28 42,85 240,58 1766,55 1.22 | 259,26 | 0,15 | 22,97 | 660,47 | 1347,82 453,27 22,69
fonn: flens 13
CoIoH: OCERHB-IMMHNRA
BozpacTHan ,, ) onbHim
xaveropua:
Ne peus, (IpHEM UM, HIMMEHOBaNNE Gmona Macca Mruieasie BEWESCTBA, T JHepteTnuecKan Buramunbl, mr MuHepanbHbie BeUECTSa, Mr
p r UEKHOCTD, KKan
Benxn XHPb1 nesofbl 81 [+ A E Ca 4 Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
291 MnoB 13 NTHUL WK KPONWXS 150 12.71 7.85 26,81 229.00 ,08 4.52 0.02 038 | 3476 | 131.51 40.53 149
349 KoMnoT na cMech cyxodpyxTos 200 0,66 0.08 32,02 132,80 ,02 0,72 0.00 0,50 32,48 2344 17.46 0,70
H Xneh nueHwinbIn 30 2,37 0.30 [X 70.14 0,03 0,01 0,00 0,39 6,80 26,10 9.90 0,33
H Xneh pRaHO-NILEHYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 66.97 0,03 0,01 0,00 0,27 6.80 31,80 7.50 0.93
Konautepcroe waenve (neveHbe,paan unn
500 npRKKK) 50 1.88 2,95 18.73 104.28 0,02 0.00 0,00 0,00 5,00 17,25 3.25 0,25
389 Coxv oBcuiHble, (PPYKIOBLIS W ATOAHbIS 200 20.00 2,00 58.00 330,00 0,56 | 200,00] 000 | 800 | 14000 | 64000 | 240.00 | 10.00
OBEN
88 111 u3 CBeXeR KanyCcTy! ¢ kapTochenem 250 177 495 7,80 89,75 0,05 1578 | 0.00 .35 | 49,25 49,00 22,17 0.83
291 TINOB U3 NTHLLL NN KPONUKA 150 12,71 7.85 26,81 229.00 ,08 4,52 0.02 ,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KoMnot n3 cueck cyxogdipyxros 200 0,66 0,08 32,02 132.80 .02 0.72 0.00 .50 | 3248 23.44 17.46 0,70
|{a] Xneb auwenmtni 30 2,37 0.30 0,63 70,14 03 0.00 0.00 0,39 6,90 26.10 9,90 0,33
H Xneh pAAKO-MWEHWLHbIA 30 1,68 0.33 0.72 68,97 0! 0,00 0,00 0.27 6.80 31,80 7.50 0,93
KoHAWTEpCKOE Hanenue (nevexse,nadina unu
500 nNpAHKK) 50 1,88 2.95 18,73 104.28 0,02 0,00 0.00 0.00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 l(:om OBOUHNES, DpYXTCBLIE Y Airoalbie 200 20,00 2.00 58,00 _ 330.00 0,56 | 20000} 0.00 8.00 | 140,00 | 640,00 | 240.00 | 10.00
A ! 80,37 31,97 281,72 1960,13 1,52 | 426,25| 0,03 | 21,42 | 501,32 ] 1789,19 659,41 28,22




Rewus: Oens 14
Ce30H: GCEHHE-INMKHNA

Bo3pacTHan 4 yyonpinki

XATETOPUA:
Ne peu. np — P— Macca ] Mnwessie ewecTsd, r auepmme:':nn BuramuHb, Mr MurHepanbHole BEWECTBS, Mr
i Genxun XUpPbI rnasogb | B1 C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
KoTneTol pyBReHbie U3 ATHUL: Wt Kponwka (C
294 ©OYCOM) 100 8.45 9,85 10,36 164.00 0,13 0.84 0.04 158 | 37,94 48.80 13.40 0.98
312 Miope kaprodensHoe 200 4,08 6,40 27.26 183,00 0,18 24.22 | 000 024 | 4930 | 11546 37.00 1,34
378 UYah ¢ MONOKOM UNY CIVBKAMA 215 1.53 1,35 1581 80,99 0.04 1,33 0.00 000 | 12659 ] 927 5,39 0.41
H Xneb mueunitbIn 30 2,37 0.30 0.63 70,14 0,03 000 | 000 0,39 6,90 26,1 8,80 0.33
H Xnef pAAHO-MEHHLIA 30 1.68 0,33 0,72 68.97 0.03 0.00 0.00 0,27 6.90 31,80 7.50 093 |
45 Canat w3 GenckouaHHoR xanycThl 75 0.98 2,44 4,70 44.70 0.02 14.14 0.00 6.32 | 21,62 20,83 21,23 0,38
OBEN
119 Cyn ¢ GoGosbimm 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0.18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 230
264 | KotneTh pybneKHbie u3 NTMuUL (C coycom) 100 8.45 .85 10,36 164.00 0,13 0,84 0,02 1.58 37,94 48,80 13,40 0.98
312 Thape xapichensHoe 200 4,08 ,40 27,26 183.00 0,18 24.22 | 0,00 0,24 | 4930 | 11546 37.00 1.4
378 Uai C MOSIOKDM WA CMBKAMM 215 1,53 .35 1591 80.99 0.04 1,33 | 000 | 000 § 12659 92.79 15,39 0.41
H Xneb mueHWIHbIA 30 237 ,30 0,63 70,14 0.03 0.00 0.00 0,39 6.90 26,10 9.90 0.33
H Xneh praHO-NIIEHNUHLIA 30 1,68 33 0,72 68,97 0.03 0,00 0,00 0,27 6,90 31.80 7.50 0,93
45 Canart 3 6enoxo4aHRoA KanyCTbl 75 0.98 2,44 4,70 44,70 0.02 14,14 0.00 632 | 21,62 20,83 21,23 0,38
wiolro 3A b! 47,22 92,16 135,41 1772,60 0,95 81,44 0,06 40,55 | 570,64 | 931,73 274,57 11,86
Poub: flens 15
Ce30H: OCeHHe-3UMEWA
BoapactHan Mn., LWXOALHUKA
xXATEIrOpMA:
Ne peu. MipHeM MUK, HAMMEHOBaHNE 6mona ] ;a::‘: . NrueBbio BewecTsa, r ::‘:f':me: BuTaMuKHbS, M MnHepanbsbie BelecTsa, Mr
Bankv HUpbt NQBOLLE B1 C A E Ca P Mg Fe
9 2 3 4 S 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
269 Kavnetus, Guroun (oceBuie) 50 7.64 11,64 6,03 160,91 0.08 0.12 0.02 042 15,00 86.05 15.57 1,19
309 MaKapoKHbie NALEMA OTBIpHLIE 150 5.52 4,51 2644 168.45 0.08 0,00 0.00 ,88 4,86 37.17 21,12 1.11
331 Coyc CMBTaHHLIA C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Uaik C CAX3POM, B2PEHLEM, AXKEMOM, MeOok,
376 NOBHANCM (caxap) 215 0.06 0.02 15,01 60.01 0.00 0,02 0,00 0.00 11,09 2,80 1,40 0.28
H XNeb mueHitHbIA 30 2,37 0.30 063 _ 70,14 003 | 000 | 000 | 039 | 680 | 26.10 990 [ 033
H Xneh praHo-NWEHVMHLIA 30 1.68 0,33 0.72 68,97 0,03 0,00 0.00 0.27 6,90 31,80 7.50 0.93
73 Wxpa kabaykopan 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2.81 0,00 8,88 | 5456 33.48 10,87 0,44
OBER
104 C T Hbifl € MRCHBIMK (DPVKBABITHKEMA 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0.13 1108 | 0.00 128 | 29.70 72,23 29,68 1.15
269 Kotnersl, GuTouKi (ocofue) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 ,12 0,02 042 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MaKapoHHbIO W3NBNUA oTeapHbIe 150 552 4,51 26,44 168,45 0,06 .00 0,00 .98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc CMBTaHHLIA C TOMATOM 50 0.88 2,50 3,51 40,05 0.01 .67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,80 0,20
Uait ¢ Caxapom, BapeHLEM, IXEMOM, MM,
376 nogranom (caxap) 215 0,06 0.02 15.01 60.01 0.00 .02 0,00 0.00 11,09 2,80 1,40 0.28
F XNEB NIEHWHHLIA 30 2.37 0.30 0.63 70.14 0,03 .00 0,00 0.39 .90 26,10 9.90 033
H Xneb paHo-MUeHKIHBIA 30 1,68 0,33 0,72 €8,97 ,03 .00 0,00 0.27 ,80 31,80 7.50 0,93
I73 Wxpa xaGauxosan 60 1,64 4,31 872 80.28 0.02 2,81 0,00 8,88 54,56 33.48 10.87 044




I TWTOTG 3A NEND: | T 4178 | 50,00 | 13752 | 130362 | 058 | 18,31 | 0,07 | 23,45 | 257,56 | 536,39 | 172.16 | 190,32 |

Rens: Qews 16
COe3I0H: OCEHHE-IMMHNA

Boipacmas MN. LIKORBHAKN
xa‘mrogun:
Ne pew, flpHem nuiLw, HauMeHOBaHNHE BAIORD . ::’:c:: . fMnueesie sewlecTsa, 3ueprer:c:e::: BUTaMUHBI, MI MuHKepansHbia BeWecTaa, Mr
' Genxn XUpbI BOAL ' B1 C A E Ca P Mg Fe
i | 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa Xuakan MONOUHAN 3 MaHHOR KPYNb! (C
181 MBCNOM WIH CaXapoMm) 210 6,11 10.71 32.38 250,89 0,08 1,18 0,06 053 | 133.77 ] 118,19 20,31 0,46
348 KomRoT w3 NNnoaos uan Arof CyweHuix 200 0.32 0,02 28,84 118,00 0,00 .30 0,00 0,18 24,98 11,56 6,32 0,80
H Xneb niweruuHLIA 30 2.37 0.30 0.63 70,14 0.03 ,00 0,00 0,39 6.90 26,10 9.90 0,33
H Xnie6 praHO-TIEHWMHLIA 30 1,68 0.33 0,72 68.97 0.03 ,00 0.00 0,27 6.90 31,80 7.50 0.93
505 CHexok 2,5% xupHoCTH 200 5.00 5,40 21,60 158,00 0,00 0.00 0,00 000 | 24,00 0,00 0,00 0.00
389 Coxv oBowHbLE, DPYXTOBLIC U ANOLKLIe 200 20.00 2.00 58,00 330.00 0,56 | 200.00 | 0.00 8,00 | 140.00 | 640.00 240.00 10.00
OBEQR
103 Cyn kapTodenbHLIA C MAKAPCHHBIMU NAABNUAMK 250 2.70 2,85 17.45 18.25 0,10 8.25 0,00 143 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocuckn, CapRenbiv orsaphbie 50 5.05 14,14 0.22 49,09 0,08 0,00 0,02 0.23 16,82 73,64 9.09 0.82
308 {MakapoHHIo MINENHA OTEADHLIE 150 5,52 4,51 26,44 68,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37.17 21,12 1,11
331 Coyc CMETaHHbLIA € TOMaToM 50 0.88 2.50 3.51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,80 0,20
H Xned praro-NUEeHWHHIA 30 1.68 0.33 0.72 68.97 0.0 0.00 0,00 0,27 6.90 31.80 7.50 0,93
H Xrie§ mueknsHoii 30 2.37 0.30 0.63 70,14 0.0. 0.00 0.00 0,39 6.80 26,10 9.90 0.33
380 KoerHbii HaNWTOK C MOMOXOM CIYLLIEHHBIM 200 294 1.98 20,92 113.40 0,02 0.38 0.00 004 | 128,78 | 86.56 12.88 0,08
73 Wixpa xaBauxcsan 60 1.64 4.31 8,72 80,28 0.0 2.81 0.00 888 | 54.56 33.48 10.87 0.44
389 Coxv 0BOUHbIE, (BPYXTOBLIS U AroaHbLIe 200 20,00 2.0 58,00 330,00 0,56 ] 200,00 ] 0.00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10.00
WTOTO 3A iEHD: 78,26 51,68 278,78 2134,73 1,62 | 413,581 0,10 29,70 | 739,19 | 1838,66 | 627,55 27,66
Bonb: Oevs 17
CEIOH; GCeHKE-IMMHWA
BoapactHan M. wxonuHUm
XaTeropHA:
Ne peu. [1pHOM AWM, HaHMEHOBaHNE GMIORD Macca Nwwesbie BewecTaa, r JxepreTuveckan Butamusbt, Mr MuHepanbHbie 8oWeCTBa, Mr
p r UEHHOCTL, Kxan
Senxn XUPbE yrnesogb! Bt C A E Ca [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK |
210 OMNET HaTypanbHui 106 9.85 17,54 1,87 204,69 0,07 0.18 0.23 053 | 72,84 | 159,55 11,41 1,87
67 Brrerper OBOUHOA 50 0.69 5, 3.28 61,00 0.02 87 0.00 2,31 20,73 19,27 10,08 43
378]Yan monoxom 215 0.06 0,02 15,01 60,01 0.00 .02 0.00 0,00 11,09 2.80 1,40 0.28
H Xneb nueHuNHLIA 30 .37 0.30 0,63 70,14 0,03 0.00 0,00 .39 6.90 26,10 9,90 0,33
= Xneh pxrano-fweHuMHbIR 30 68 0.33 0,72 68,97 0,03 0.00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 ),93
Koxaurepckoe nanenve (neuexbe,sacdhng unn
500 RPANKK) 50 1,88 2.95 18,73 104,28 0.02 0.00 0.00 0,00 5.00 17,25 3.25 0,25
338 Mnoab Uny AroAk! coexue 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 ) 16.00 11.00 9,00 220 |
OBEA
88 tlin 3 caexen KaNyCTL! C KapToenaM —250 1.77 4,95 7.80 89.75 005 | 1578 | 000 | 235 | 4925 | 4900 | 2213 | 083
167 BUHEIPET OBOWHOA 50 0.69 5.01 3.28 61,00 0,02 587 0,00 231 | 20.73 19,27 10,06 043
Kotneta pybnexnie nd ATvUb UK Kponuka (¢
294 coycom) 100 .45 9.85 10,36 164,00 0.13 0.84 0.04 1,56 | 37.94 48,80 13,40 0.98
302 Katwa paccoinuatan 150 .60 6.09 38.64 243,75 0.21 0,00 0.00 0,60 14,82 203,93 135.83 456 |
349 ‘Kounor W3 CMEcH CyxohpyxToB 200 ,66 0.08 32.02 132,80 0,02 0,72 0,60 0,50 3248 23.44 17,46 0,70




H Xne6 nuieHnuHBIA 30 237 0.30 0.63 70,14 0,03 0.00 0.00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,33
H Xneh praro-MLeHRIHbIR 30 1.68 0.33 0,72 68,97 0.03 0.00 0,60 0,27 6.80 31.80 7.50 0,93
KoHQWTepCKoe nanenve (nestbe,satbni wn
500 NPAKNK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,060 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mncaw HNn Aroas CBexue 100 0.40 0.40 9.80 47,00 0,03 10,00 0.00 0.20 16,00 11.00 9,00 2.20
Ooro 3A : 43,43 56,51 172,12 1597,78 0,74 | 49,27 0,27 11,90 | 329.49 [ 698,34 | 281,03 17,49
Aenb: Oexs 18
CQI0H: GCOHHE-3MMHHIA
BoapacTHAR \u, i
KaToropwa;
Ne peu. MIprem niiL, HaHMEHOBAKNE Gmopa Macca Nuwessie BELWECTBS, T IHepreTMUECKan BUTaMHHbI, MF MuHepantHbie BOLWBCTES, MF
nopumn, r u TH, KKaN
Genxu MU yrnescaul 81 [+ A |3 Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
234 KoTnetel v GuTosim poifkbie (C COyCcOM) 100 9,05 7.95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Thope 13 60608biX C MacnoM 150 13,30 6.952 31.67 242,85 0.29 0.00 0,03 0.45 | 11037 | 295.08 56.64 3.90
KOMIIOT W3 NAOACE  ATOA (BUIWUNHA, MAW HEPELIHRA,
Jy? WY AENOKK, WIH CINBLI) 200 0.48 0.18 32,44 133,40 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15.58 6,18 1,46
H Xned nueHuIHxA 30 2.3 0,30 0.63 70,14 0.03 0,00 0,00 0,39 5,80 26.10 9,80 0,33
H Xneb pKaHo-NIeHKuKbIA 30 1.68 0.33 0.72 68.97 0,03 0.00 0,00 0,27 6.90 31.80 7,50 0.93
338 finoasl Mk ATOALI CREXUE 100 0.40 0.40 9.80 47,60 0,03 10.00 0,00 0.20 16.00 11.00 9,00 2,20
389 CoKi OBOWNLIE, HPYKTORbIE W ArOAHLI 200 20,00 2,00 58,00 330,00 D.56 | 200,00 ] 0.00 8.00 | 140,00 | 640.00 240,00 10,00
OBEQL
96 Pacconbyuk NerNHIpaackh 250 2,03 5,10 11,97 107.25 0.10 8.38 0,00 235 | 29.15 56,73 24,18 0,93
234 KoTReTH mAm HuTowxM phibHbe (G coycom) 100 9,05 7.95 11,29 152,50 D.64 0,50 ,02 352 | 41,29 99.32 12,31 06
199 [Ricpe n3 Gobonwix ¢ Macnom 150 13,30 6.52 31,67 242,85 0.29 0,00 .03 0.45 | 110,37 | 295.08 56,64 3.90
KOMTIOT M3 NAI0A08 M ATOA (BMLIHA, MW HOPEWHR,
347 Anv REROKK, UMM CANBLI) 200 0.48 0.18 32,44 133.40 0,00 1,98 0,00 0,18 | 1598 15,58 6,18 1,46
H Xne6 paaro-filueHIHLRA 30 1,68 0.33 0.72 68.97 0.03 0,00 0,00 0.27 6.80 31.80 7,50 093
H Xie6 NUWEeHWSHLIA 30 237 0.30 0.63 70.14 0.03 0.00 .00 0.39 6.0 26.10 9,80 0,33
338 TinoaL! UAK ATOALI CREXNE 100 0.40 0.40 9,80 47,00 0.03 10,00 ,00 0.20 16.00 1.00 9,00 2,20
389 Coxu 0BoWMbIe, hPYXTOBLIE ¥ ATOAHLIE 200 20,00 2,00 58.00 330,00 0.56 | 200.00 ,00 8,00 | 140,00 | 640.00 240,00 10,00
0 3A . 96,59 40,46 301.07 2196,97 3.25 | 433,34 0,90 | 28,37 704,03 | 2204.49 | 707,24 40,69
[enn: fleHs 19
Ce301: OCEHKE-IUMHWA
Bo3pacTHalt ., \xonpmun
KATErOpUA:
Ne peu. [IpHOM MUK, KEHMEHOBZHHO Gmona Macca Muuesble BOWCCTBA, 3uxeprommuiecxan BUTaAMHUHLY, MF MUHEPANLHLIC BALECTRA, MT
nopumu, r UEHHOCTD, KKaN
Genxv XMpbl nesagbl B1 [+ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
261 TeueHb TYILEHAR B COYCE 100 12,66 B8.76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 295 | 2562 | 22329 14,80 4,72
309 MaxapoKHbie HINCNNA OTBaPHLIS 150 552 451 26.44 68,45 0,06 0.00 0,00 0,98 4.86 37.17 21,12 1,11
3 Byrepfpoa C ChipoM 62 6.96 9,96 17,80 188.40 0.05 0.13 0,07 0,56 | 167.04 | 115.20 11,34 0,59
H Xnie6 nueHNHbIA 30 237 0.30 0,63 70,14 0,07 0,00 0,00 0,39 6.80 26.10 9,80 .33
H Xieh pxano-(iueHIHbIA 30 68 0.33 0,72 68,97 0,07 0,00 0.00 0,27 6,90 31.80 7,50 0,93
Uah C CaxapoM, BAPEHbEM, IXKEMOM, MEQOM,
376 noowanosm (caxap) 215 0.06 0.02 15.01 60,01 0.60 0,02 0,00 0,00 | 1109 2.80 1,40 0,28
OBER
112 Cyn ¢ MaK3POHHBLIMUA HIRBNUAMU U xaprotheneM 250 2,57 2.78 15,70 109,00 0,10 6.08 0,00 145 29,50 57,73 2380 1,00




261 leyenb TYILEH3A B Coyce 100 12,66 8.76 3,81 159.00 .19 28.86 5,54 2,95 25,62 223.29 14,80 4,72
308 MaxapoHHusie Uaal OTBAPHLIS 150 5,52 4,51 26.44 168,45 ,06 0,00 0,00 0.98 4.86 37.17 21,12 1,11
H Aneb nuweHwiHbR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,07 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneh praro-TULEHIIHLUA 30 1,68 0,33 0.72 68,97 0,0 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
Uaih C caxapoMm, BapeHbem, UKeMOM, Menom.
376 notnanom (caxap) 215 0.06 0,02 15.01 €60.01 ,00 0.02 0.60 0,00 11.09 2.80 1.40 0.28
3 Byrepbpon € Chipom 62 6,86 9,96 17,80 188.40 .05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 115.20 11.34 0.59
A b 61,07 50,54 144,52 1538,94 82 64,10 11,22 11,75 | 474,33 | 930,44 156,91 16,91
Renb: Rens 20
Co30H: OCBHHE-INMHUA
Bospacmian Mn, WKONBHUKKA
XaTeropnn;
Ne peu. MpHeM ALY, HaHMENOBaNME BrioRa Macca fluwesble BewWECTBA, I 3HepreTHUECKan BHTaMHHbBY, MF MnHepanbHble BEWECTBa, MM
pum, r LEeHHOCTY, KKan
Genkm__ xupbi rnesofbl B1 C A E Ca [ Mg _ Fe
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
279 Tedyveny 2-# BapUanT 60 4.07 4.52 5.15 77.45 0,03 0.22 0.02 0,25 12,90 45.35 9.00 0.37
312 Niope xaptothensuce 200 4,08 6,40 27,26 183.00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37.00 1,34
331 COYC CHOTAHNLIA C TOMATOM 50 0,88 2,50 3,51 40.05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KOMITOT M3 [INOZO0B WK ATQA CYWeHbIX (Y8pHOCHND
348 UK u3rom) 200 0.34 0,10 23.60 98.40 0.00 0.44 0,00 0,28 20,32 12,46 17.12 0.44
H Xneb nieHVMHLIA 30 2,37 0,30 0.63 70.14 0,03 0.00 0,00 0.39 6.90 26,10 9.90 0,33
H XNo6 prRaHO-MEHIMHLA 30 1.68 0,33 0.72 68.97 0,03 0,00 0.00 0.27 6,90 31.80 7.50 0.83
OGEN
108 Cyn kapToheNbHLIA C KTeUXaMn 250 3.56 4,60 18.80 144.25 0.10 5.75 0.03 163 | 3340 72,23 25.36 1.18
279 Tedrenn 2-i BapHaHT 1) 407 4,52 5,15 77,45 003 0.22 0,02 0.25 12,90 45.35 9,00 037
312 Mope xaptodenbroe 200 4,08 6,40 27.26 183,00 ,18 24,22 0.00 0,24 49,30 115,46 37.00 1,34
331 Coyc cMeTaRHutAl C TOMaToM 50 0.88 2,50 351 40,05 .01 0.67 0,02 0,15 | 14,62 14.69 4.90 0,20
KOMROT 13 MNCA0B WiTH ATGA CYWeKbIX (YepHOCAHE
348 MW n3iom) 200 0.4 0,10 23.60 98,40 0.00 0.44 0,00 0.28 29.32 12.46 17,12 44
H Xneb NueHHIHbLIA 30 2,37 0.30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,80 26,10 9.90 .33
H Xneb PRAHO-NUESHIHHLRA 30 68 0,33 0,72 68,97 0,0: 0,00 0,0 0,27 6.80 31,80 7.50 .93
—iﬁ?'b'i’gﬁmﬁ 30,33 32,90 140,54 122027 0.66 | 56,85 | 0,09 | 4,78 | 25528 | 563,94 | 186,18 8,40
XMMueCKHiA COCTAB 33 NNAKOBLIA NEPHORA Benxu, ¢ | Mupus, r Vrne:onu. Kano;;:::om. Bl,mr| Cour | Amr | E,ur [ Camr] P,mr Mg, mr | Fe, mr
1240,49 1050,19 3976,88 34875.84 24,86 | 4158,50] 13,22 | 403,88 9393,62| 25156,37 | 8614.66 | 426,08




