
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ для 7-9 классов 

 

За основу рабочей программы по ОБЖ в 7-9 классов взята авторская программа под 

общей редакцией А.Т. Смирнова. 

 Изучение данного курса направлено на подготовку подрастающего поколения россиян в 

области ОБЖ и основывается на комплексном подходе к формированию у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни. 

Основные цели курса: 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Задачи учебного курса: 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-выработка у учащихся антиэкстремистское и антитеррористической личностной позиции 

и отрицательного отношения к асоциальному поведению. 

 

Структурно программа состоит из двух разделов и семи тем. 

 Раздел 1«Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя пять 

тем («Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «Обеспечение 

безопасного отдыха в природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Современный комплекс 

проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций»). Раздел 2«Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни» включает в себя две темы («Основы здорового образа жизни», «Основы 

медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»). 

Место предмета в учебном плане: 1 час в неделю (34 часа в год.) 

Рабочая программа рассчитана: 

 - в 7 классах – 34 часов в год (по 1 часу в неделю) 

 - в 8 классах – 34 часов в год (по 1 часу в неделю) 

 - в 9 классах – 34 часов в год (по 1 часу в неделю) 

 

 


