
 

 



 

Месяц № Мероприятие 
Место 

проведения 
Ответственные 

Сентябрь 1 

Заседание совета 

клуба «Олимпик»: 

утверждение совета 

клуба, составление 

плана работы на 

учебный год, 

распределение 

обязанностей 

ГБОУ СОШ №3 
Руководитель 

ШСК, Совет клуба 

 
2 

Консультации для 

родителей по 

вопросам 

физического 

воспитания детей в 

семье 

ГБОУ СОШ №3 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 
3 

Соревнования по 

волейболу между 

учащимися 9–11 

классов, 

посвященные 

памяти жертвам 

Беслана 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
4 

Проведение Дня 

здоровья 

Спортивная 

площадка школы 

Учителя 

физкультуры 

 
5 

Проведение 

школьного этапа 

олимпиады по 

физической 

культуре 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
6 

Подготовка и 

участие учащихся 

11 класса в сдаче 

норм ГТО 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
7 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
8 

Участие в городской 

спартакиаде: 
По назначению 

Руководитель 

ШСК 



Месяц № Мероприятие 
Место 

проведения 
Ответственные 

«Шиповка юных» 

 
9 

Участие в городской 

спартакиаде: «Кросс 

нации» 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

Октябрь 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Легкоатлетическая 

эстафета «Золотая 

осень» (6–8 классы) 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

 
3 

Соревнования по 

пионерболу среди 

учащихся 5 классов 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
4 

Участие в городской 

спартакиаде (по 

графику) 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

 
5 

Участие в окружном 

туре олимпиады по 

физической 

культуре 

СОШ №13 
Учителя 

физкультуры 

Ноябрь 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Турнир по 

волейболу (9–11 

классы) 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
3 

Сдача норм ГТО 

учащимися 11 

класса 

«Луч» 
Учителя 

физкультуры 

 
4 

Участие в городской 

спартакиаде: 

пионербол 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

Декабрь 1 
Организация и 

проведение 
ГБОУ СОШ №3 

Учителя 

физкультуры 



Месяц № Мероприятие 
Место 

проведения 
Ответственные 

утренней зарядки 

 
2 

Участие в 

соревнованиях по 

программе 

«Президентские 

спортивные игры» 

(по графику города) 

«Старт» 
Руководитель 

ШСК 

 
3 

Акция «Я выбираю 

спорт как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам» 

Спортивный зал 

Совет клуба, 

учителя 

физкультуры 

Январь 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Турнир по 

баскетболу «Самый 

меткий» (7–8 

классы) 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
3 

День здоровья 

«Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

 
4 

Участие в городской 

спартакиаде: 

конькобежный 

спорт 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

Февраль 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Турнир по 

подтягиванию среди 

юношей 8–11 

классов 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
3 

Турнир по 

баскетболу, 

посвященный «23 

февраля» 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 



Месяц № Мероприятие 
Место 

проведения 
Ответственные 

 
4 

Участие в 

соревнованиях по 

программе 

«Президентские 

спортивные игры» 

(по графику города) 

Спорткомплексы 

«Луч» и «Старт» 

Руководитель 

ШСК 

 
5 

Участие в городской 

спартакиаде: 

соревнования по 

баскетболу 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

Март 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Сдача норм ГТО (по 

графику городского 

комитета) 

Спорткомплексы 

«Луч» и «Старт» 

Учителя 

физкультуры 

 
3 

Турнир «А ну-ка, 

девочки!», 

посвященный 

Международному 

женскому дню 

Спортивный зал 
Учителя 

физкультуры 

 
4 

Участие команд 

школы в 

«Президентских 

состязаниях» (5–6, 

7–8, 10 классы) 

ГБОУ СОШ № 

10 

Руководитель 

ШСК 

 
5 

Участие в городской 

спартакиаде: 

соревнования по 

волейболу и 

гимнастике 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

Апрель 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Сдача норм ГТО (по 

графику городского 

комитета) 

Спорткомплексы 

«Луч» и «Старт» 

Учителя 

физкультуры 



Месяц № Мероприятие 
Место 

проведения 
Ответственные 

 
3 

День здоровья «В 

здоровом теле — 

здоровый дух» 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

 
4 

Легкоатлетическая 

эстафета среди 

учащихся 9–11 и 6–

8 классов 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

 
5 

Участие в городской 

спартакиаде: 

соревнования по 

футболу 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

 
6 

Проведение 

«Веселых стартов» 

(1–5 классы) 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

Май 1 

Организация и 

проведение 

утренней зарядки 

ГБОУ СОШ №3 
Учителя 

физкультуры 

 
2 

Сдача норм ГТО (по 

графику городского 

комитета) 

Спорткомплексы 

«Луч» и «Старт» 

Учителя 

физкультуры 

 
3 

Участие в городской 

спартакиаде: 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы (9 мая) 

По назначению 
Руководитель 

ШСК 

Руководитель ШСК «Олимпик» ______________________ / О.А. Богомолова / 
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