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№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники 

(классы) 

I. Спортивно-массовые мероприятия (внутришкольные соревнования и турниры) 

1 

Соревнования по 

волейболу, 

посвященные 

памяти жертвам 

Беслана 

Сентябрь Спортивный зал 9–11 классы 

2 

Легкоатлетическая 

эстафета «Золотая 

осень» 

Октябрь 
Спортивная 

площадка 
6–8 классы 

3 
Соревнования по 

пионерболу 
Октябрь Спортивный зал 5 классы 

4 
Турнир по 

волейболу 
Ноябрь Спортивный зал 9–11 классы 

5 

Турнир по 

баскетболу «Самый 

меткий» 

Январь Спортивный зал 7–8 классы 

6 

Турнир по 

подтягиванию среди 

юношей 

Февраль Спортивный зал 8–11 классы 

7 

Турнир по 

баскетболу, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества 

Февраль Спортивный зал 8–11 классы 

8 

Турнир «А ну-ка, 

девочки!», 

посвященный 

Международному 

женскому дню 

Март Спортивный зал 5–9 классы 

9 
Легкоатлетическая 

эстафета 
Апрель 

Спортивная 

площадка 

6–8, 9–11 

классы 

10 «Веселые старты» Апрель 
Спортивная 

площадка 
1–5 классы 

II. Физкультурно-спортивные мероприятия (праздники, Дни здоровья, акции) 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники 

(классы) 

11 

Всероссийский День 

здоровья (осенний 

этап) 

Сентябрь 
Спортивная 

площадка школы 
1–11 классы 

12 

Акция «Я выбираю 

спорт как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам» 

Декабрь Спортивный зал 7–11 классы 

13 

День здоровья 

«Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Январь 
Спортивная 

площадка 
1–11 классы 

14 

День здоровья «В 

здоровом теле — 

здоровый дух» 

Апрель 
Спортивная 

площадка 
1–11 классы 

III. Социально значимые мероприятия и участие в городских соревнованиях 

15 

Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

физической 

культуре 

Сентябрь ГБОУ СОШ №3 5–11 классы 

16 

Участие в городской 

спартакиаде: 

«Шиповка юных» 

Сентябрь 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

17 

Участие в городской 

спартакиаде: «Кросс 

нации» 

Сентябрь 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

18 

Участие в окружном 

туре олимпиады по 

физической 

культуре 

Октябрь СОШ №13 
Победители 

шк. этапа 

19 

Участие в городской 

спартакиаде: 

пионербол 

Ноябрь 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

20 Участие в Декабрь, Спорткомплексы Сборная 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники 

(классы) 

соревнованиях по 

программе 

«Президентские 

спортивные игры» 

Февраль «Старт», «Луч» школы 

21 

Участие в городской 

спартакиаде: 

конькобежный спорт 

Январь 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

22 

Участие в городской 

спартакиаде: 

баскетбол 

Февраль 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

23 

Участие команд 

школы в 

«Президентских 

состязаниях» 

Март 
ГБОУ СОШ № 

10 

5–6, 7–8, 10 

классы 

24 

Участие в городской 

спартакиаде: 

волейбол и 

гимнастика 

Март 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

25 
Участие в городской 

спартакиаде: футбол 
Апрель 

По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

26 

Участие в городской 

спартакиаде: 

легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы 

Май 
По назначению 

гор. комитета 

Сборная 

школы 

IV. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «ГТО» 

27 

Подготовка и 

участие в сдаче норм 

ГТО 

Сентябрь Спортивный зал 11 класс 

28 

Сдача норм ГТО (по 

графику городского 

комитета) 

Ноябрь, 

Март, 

Апрель, 

Май 

Спорткомплексы 

«Луч», «Старт» 

5–11 классы 

(по 

возрастным 

ступеням) 

Руководитель ШСК «Олимпик» ______________________ / О.А. Богомолова / 
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