
 

 

 

 

 

 

Циклограмма деятельности педагога-психолога ГБОУ 

СОШ № 3 Саркисовой Д.В. 

на 2025-2026 учебный год 

 

Дни недели Время работы Наименование мероприятий 

Понедельник 9.00-9.30 Организационно-методическая работа 

 9.30-11.00 Подготовка к занятиям, консультированию. 

 11.00-12.30 Консультирование педагогов. Работа по 

запросам. 

 12.30-13.30 Психолого-педагогическое сопровождение 

детей с ОВЗ (индивидуальные занятия, кабинет 

педагога-психолога) 

 13.30-15.00 Психологическое сопровождение детей 

классные часы, профилактические занятия, 

профориентация) 

Вторник 9.00-10.00 Работа с методической литературой 

 10.00-11.30 Подготовка к занятиям, проведению 

психологических исследований 

 11.30-13.00 Психологическая диагностика (по плану и по 

запросу) 

 13.00-15.00 Индивидуальная и групповая коррекционно-

развивающая работа (по запросу, дети группы 

риска) 

Среда 9.00-10.30 Работа с документацией (отчеты, анализ, 

заключения) 



 10.30-11.30 Подготовка к занятиям, консультированию 

 11.30-13.00 Консультирование обучающихся 

 13.00-14.00 Психолого-педагогическое сопровождение 

детей с ОВЗ (индивидуальные занятия, кабинет 

педагога-психолога) 

 14.00-15.00 Групповая коррекционно-развивающая работа 

с детьми (по запросу, дети группы риска) 

Четверг 9.00-9.30 Работа с документацией 

 9.30-11.00 Подготовка к занятиям, консультированию, 

проведению психологических исследований 

 11.00-12.30 Консультирование родителей (по запросу и по 

плану) 

 12.30-14.00 Психологическое сопровождение учащихся  

(начальная школа) 

 14.00-15.00 Обследование детей по запросам педагогов и 

родителей 

Пятница 9.00-10.00 Работа  с документацией (анализ, заключения) 

 10.00-10.30 Работа с методической литературой 

 10.30-11.30 Подготовка к занятиям 

 11.30-12.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа с учащимися по запросу, (дети группы 

риска) 

 12.30-13.30 Психолого-педагогическое сопровождение 

детей с ОВЗ (индивидуальные занятия, кабинет 

педагога-психолога) 

 13.30-14.30 Групповая коррекционно-развивающая работа 

с учащимися (по запросу, дети группы риска) 

 14.30-15.00 Организационно-методическая работа. 

Планирование занятий на следующую неделю. 

 



 

Итого: 36 часов в неделю 

 

18 часов- индивидуальная, групповая, диагностическая, 

коррекционная, развивающая, просветительская, 

профилактическая работа с обучающимися, родителями и 

педагогами. 

 

18 часов- подготовка к индивидуальной и групповой работе с 

обучающимися, обработку, анализ и обобщение результатов, 

подготовка к экспертно-консультативной и профилактической 

работе с родителями и педагогами, заполнение аналитической 

и отчетной документации, организационно-методической 

работы, повышение квалификации, самообразование. 
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