«YTBEPXJIAIO» «COI''TACOBAHO»

'BOY COUI No3

['enepanbubiit JUPEKTOP

r.o.Yamaepck

20-a1HeBHOE MeHIO ropsiyero NUTAHUA
JCTCH U3 MHOTOIETHBIX ceMeii cTapuie 12 jer

OCEHHEe-3UMHHUH Mepuo, nocemaromux: 'bOY COIII No3

r.0. Yanaepck

2024-2025 yue6Hbrit rog.



IIpumepnoe merio paspaGoTaHo ¢ HemoNIb30BaHHEM JIMTEPATYPBI.
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Benku | XKupel | Yrnesogwi
HeHb 1(noHeaenLHUK)
3ABTPAK |Cocmcku, capAenbki oTBapHble ¢ COycom 100 10,09 28,27 0,45 298,18|243
Kawa pacceinyaTasn 180 8,60 6,09 38,64 243,75]302
Xneb nweHuYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
Yai c caxapom, BapeHbeM, J>KEMOM, MEAOM,
nosmAanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01(376
[nogbl unu sroabl ceexmne 100 1,20 0,80 17,90 94(338
KoHauTepckoe usgenune (Bachnu,neveHbe, NpsiHMK) 50 3,00 10,00 10,00 100(H
UTOIO 3A 3ABTPAK 675 27,00 45,81 83,35 935,05
UTOIO 3A OEHb: 675 27,00 45,81 83,35 935,05
OeHb 2 (BTOPHUK)
3ABTPAK |MakapoHbl OTBapHblE C ChIpOM 185 12,52 14,73 31,56 309,32(204
Anua BapeHble 40 5,08 4. 60 0,28 63|209
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
Xneb pXxaHo-NLIeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
Yaii c caxapom, BapeHbeM, 4>KEMOM, MES,OM,
nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01|376
Bytepbpog, ¢ konbacoii 100 6,36 9,91 17,78 186(6
KoHpautepckoe nsgenve (sachnu,neyeHse, npsiHuK) 50 3,00 10,00 10,00 100(H




NUTOIro 3A 3ABTPAK 610 31,07 39,89 75,98 857,44

OBE[

WUTOIo 3A OEHb: 610 31,07 39,89 75,98 857,44

HeHb 3 (cpena)

3ABTPAK |KotneTbl, 6uToykm, LHWLENu (C coycom) 100 10,34 12,52 10,99 163,75(268
Miope n3 6060BbIX C Macnom 180 13,30 6,52 31,67 242,85(199
KomnoT 13 cmecu cyxogpyktos 200 0,66 0,08 32,02 132,8|349
Xneb nweHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBbINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 [H
Coku 0BoOLHblE, OPYKTOBbIE U ArogHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330|389
KoHautepckoe nsgenve (Bacnu,neyeHbe, npsHuK) 50 3,00 10,00 10,00 100(H

UTOIo 3A 3ABTPAK 760 51,35 31,75 144,03 1108,51

UTOIo 3A AEHb: 760 51,35 31,75 144,03 1108,51

[eHb 4 (YeTBepr)

3ABTPAK |Tuua unu kponuk, TyLUEHHbIE B COyce 100 11,78 10,12 2,93 150|290
MakapoHHble usgenus oTsapHbie 180 5,52 4,51 26,44 168,45|309
HanuTok 3 nnojoB wWmnnoBHuka 200 0,68 0,28 20,76 88,2|388
Xneb6 nweHnYHBbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14[H
Xneb pxaHo-nLIeHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
OBowyn HaTypanbHble CBeXMe (orypLibl) 100 0,42 0,06 1,14 72|71
Konautepckoe nsgenuve (Bacpnu,neveHbe, npsHuK) 50 3,00 10,00 10,00 100(H

WUTOIO 3A 3ABTPAK 620 25,45 25,60 62,62 652,96




UTOIro 3A O6EQ

UTOrO 3A OEHb: 620 25,45 25,60 62,62 652,96

[eHb 5 (naTHuua)

3ABTPAK |KotneTtsl, 6uToukm (ocobrie) (c coycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75(269
Miope kapTocensHoe 180 3,06 4,80 20,45 137,25(312
YaiA ¢ nuMoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86(377
Xneb6 nweHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
KoHngutepckoe nsgenve (Badnu,neyeHbe, npsiHuk) 50 3,00 10,00 10,00 100{H

WUTOro 3A 3ABTPAK 530 18,75 28,52 55,10 567

UTOro 3A OGEQ

WUTOIO 3A [IEHb: 530 18,75 28,52 55,10 567

[OeHb 7 (noHeaen bHUK)

3ABTPAK |Cocucku, capsenbku oTBapHbIe C COYCOM 100 10,09 28,27 0,45 298,18(243
MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 5,52 4,51 26,44 168,45(309
HannTok n3 BapeHbsa 200 0,12 0,02 26,56 106,8|387
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xne6 pxaHo-NLEeHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 (H
Nkpa kabaykoBasn 60 1,64 4,31 8,72 80,28(73
KoHputepckoe nsgenue (Bacnu,neyeHbe, npsiHuk) 50 3,00 10,00 10,00 100(H

UTOIro 3A 3ABTPAK 620 24,42 47,74 73,52 892,82

WUTOro 3A OGEQ

UTOINO 3A JEHbL: 620 24,42 47,74 73,52 892,82

[OeHb 8 (BTOpHMUK)

3ABTPAK |Omner HaTypanbHblii 106 9,85 17,564 1,87 204,69(210
Yai ¢ caxapom, BapeHbEM, LXKEMOM, MEAOM,
nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01]|376
Xne6 niweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xne6 pxxaHo-MNWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
BuHerpeT oBOLLHOIA 100 1,39 10,02 6,55 122|67




CoKu 0BOLLHbIE, DPYKTOBBIE U ArOLHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330|389
KoHnautepckoe nsgenue (sacgnu,nevyeHbe,npsHnK) 50 3,00 10,00 10,00 100[H
UTOro 3A 3ABTPAK 731 38,35 40,21 92,78 955,81
UTOro 3A OGEQ
UTOIo 3A OEHb: 731 38,35 40,21 92,78 955,81
OeHb 9 (cpena)
3ABTPAK |Pary u3 ntuubl, Kponuka unu cybnpogykros 175 12,56 11,72 15,21 217]289
Yai c caxapom, BapeHbeM, LXXEMOM, MEAOM,
noBuANom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01|376
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
Xneb pxaHo-NLIEHUYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
KoHpuTtepckoe usgenuve (Bacnu,nevyeHbe, npsaHnK) 50 3,00 10,00 10,00 100(H
UTOro 3A 3ABTPAK 500 19,67 22,37 41,57 516,12
119
289
71
342
H
H
H
WUTOro 3A O6EQQ
WUTOro 3A AEHb: 500 19,67 22,37 41,57 516,12
OeHb 10 (yeTBepr)
3ABTPAK [Kawa Bsskasn 210 6,40 7,01 28,73 203,7/303
Yaii c caxapom, BapeHbeM, JXXEMOM, MEAOM,
noBuAnom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01(376
Xne6 nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
ByTtepbpoj ¢ ceipom 100 11,60 16,60 29,66 314|3
Mnoabl UNu AroAbl CBEXNe 100 1,20 0,80 17,90 94|338
KoHauTtepckoe nsgenue (sBadpnu,nevyeHbe,npaHuk) 50 3,00 10,00 10,00 100(H
UTOIro 3A 3ABTPAK 705 24,63 34,73 101,93 841,85




WTOIro 3A OGEQ

WUTOIro 3A OEHb: 705 24,63 34,73 101,93 841,85

deHb 11 (nATHULA)

3ABTPAK [Cenbpab C nykom 100 10,12 13,38 3,28 174|76
Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25|312
Yail c caxapom, BapeHbeM, AKEMOM, MEJOM,
nosupanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01(376
Xne6 nweHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
KoHautepckoe usgenve (Banu,neyeHbe, NpsiHNK) 50 3,00 10,00 10,00 100(H

WUTOIo 3A 3ABTPAK 575 20,29 28,83 50,09 610,37

UTOIrO 3A OBELQ

UTOIo 3A OEHb: 575 20,29 28,83 50,09 610,37

[eHb 13 (noHeAeNbHUK)

3ABTPAK |Cocucku, capaenbkil OTBapHbLIE C COyCOM 100 10,09 28,27 0,45 298,18(243
Kawa paccbinyaTas 180 8,60 6,09 38,64 243,75(302
Yait c caxapoM, BapeHbEM, 4)KEMOM, ME,0M,
noBunAJNIOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01|376
Mnoabl unu sroabl ceexue 100 1,20 0,80 17,90 94338
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
Xneb nweHnYHsbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
KoHgutepckoe usgenue (Bacpnu,neyeHbe, npsiHuk) 50 3,00 10,00 10,00 100(H

UTOIro 3A 3ABTPAK 675 27,00 45,81 83,35 935,05

UTOro 3A OGEQ

UTOIo 3A OEHb: 675 27,00 45,81 83,35 935,05

3ABTPAK [Kawa xuakas monodHas (c Macriom u caxapom) | 210 716 | 11,19 [ 4490 ] 310,23[182




Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, AXXEMOM, MEAOM,

noBMANOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01|376
ByTtepbpog c chipom 100 11,60 16,60 29,66 314|3
Coxu oBOLHbIE, DPYKTOBEIE U ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330(389
Xneb nweHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Koxgurepckoe usgenue (Bachnu,nevyeHbe, npaHnk) 50 3,00 10,00 10,00 100|H

WTOro 3A 3ABTPAK 805 44,19 40,11 158,20 1184,38

WTOro 3A OBE[

MTOro 3A OEHbL: 805 44,19 40,11 158,20 1184,38

OeHw 15 (cpena)

3ABTPAK |[lnoe ua nTuubl unu Kponuka 180 15,25 9,41 3217 274,81|291
KomnoT na cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,8/349
Xneb nweHwIHBIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb pXaHOo-NWEHWYHBIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
OBoLn HaTypanbHbie cBexue (orypuibl) 60 0,42 0,06 1,14 7.2(71
Konautepckoe nigenve (Bachnu,neveHse, NpsiHug) 50 3,00 10,00 10,00 100|H

UTOro 3A 3ABTPAK 550 23,38 20,18 76,68 653,92

WTOro 3A OGEQ

WUTOIrO 3A OEHb: 550 23,38 20,18 76,68 653,92

Oexs 16 (yeTsepr)

3ABTPAK |KoTneTsi, BUTOUKM, WHULENW (C COYCOM) 100 10,34 12,52 10,99 163,75(268
Miope KapTodenbHoe 180 3,06 4,80 20,45 137,25(312
Canat n3 6enoko4aHHoM KanycTbl 100 1,31 3,25 6,27 59,6/45
Yail c MONOKOM WAV CNUBKamu 215 1,53 1,35 15,91 80,99|378
Xneb nweHWdHbIN 30 2,37 0.30 0,63 70,14|H
Xneb paHo-NWEHNYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
KoHautepckoe usgenuve (Badnu,nevyeHse, npaHnk) 50 3,00 10,00 10,00 100[H

WUTOINO 3A 3ABTPAK 675 23,29 32,55 64,97 680,7




UTOIo 3A OGEQ

UTOro 3A AEHb: 675 23,29 32,55 64,94 680,8

HdeHb 17 (nATHUUA)

3ABTPAK [KoTnetbl, 6uTOYKM, WWHWLENN (C COycOoM) 100 10,34 12,52 10,99 163,75(268
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45(309
Hanwntok 13 BapeHbs 200 0,12 0,02 26,56 106,8(387
Xneb pxaHo-nweHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97(H
Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
Koxp utepckoe nsgenve (Bachnum,neyeHbe,npsHuk) 50 3,00 10,00 10,00 100|H

UTOro 3A 3ABTPAK 560 23,03 27,68 75,34 678,11

UTOIro 3A OGE[

UTOIro 3A AEHb: 560 23,03 27,68 75,34 678,11

HeHb 19 (noHepenbHUK)

3ABTPAK |MakapoHHble u3genusi oTBapHble 180 5,562 4,51 26,44 168,45(309
Cocucku, capfenbku oTBapHble C COYyCoM 100 10,09 28,27 0,45 298,18|243
Yain c caxapom, BapeHbEM, JXXEMOM, MELOM,
nosuAJom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01|376
Inopa,bl UNK Aroa bl CBEXNEe 100 1,20 0,80 17,90 94(338
Xneb nweHUYHBbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14[H
Xneb pxaHo-nLeHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
KoHpg utepckoe usaenve (Bacnu,neyeHbe, npsiHuK) 50 3,00 10,00 10,00 100|H

UTOIro 3A 3ABTPAK 675 23,92 44,23 71,15 859,75

UTOIo 3A OBE[

UTOIro 3A OEHb: 675 23,92 44,23 71,15 859,75

HeHb 20 (BTOPHUK)




3ABTPAK

Kawwa pacceinyaTas 150 8,60 6,09 38,64 243,75(302
KoTneTbl, 6UTOYKM, WHUYEnU (C coycom) 100 10,34 12,52 10,99 163,75|268
Komnort u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,08 32,02 132,8|349
Coku 0BOLHbIE, PPYKTOBLIE U ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330|389
Xneb pxaHo-NeHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
Xneb nweHnYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
KoHautepckoe nsgenve (Bachnu, neyeHbe, NpsHNK) 50 3,00 10,00 10,00 100|H
UTOIo 3A 3ABTPAK 760 46,65 31,32 151,00 1109,41
WUTOIo 3A OBEQ
WUTOIO 3A [EHb: 760 46,65 31,32 151,00 1109,41
OeHb 21 (Cpena)
3ABTPAK  |KoTneTsl unu 6utoukm poibHble (C coycom) 100 10,92 12,32 19,23 226,51(234
Mope n3 6060BLIX ¢ Macnom 180 13,30 6,52 31,67 242,85(199
KomnoT na ceexux nnosos (YepeLuHs, BULLHS,
CNnuBa, Nepcukn unm abpukocsl) 200 0,44 0,16 28,20 116,6/342
Worypt 1,5% »xunpHocTn 95 3,89 1,42 5,61 50,82|H
Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb6 pxaHo-nLIeHNYHBbII 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
KoHnputepckoe nsgenue (Badhnu,neyeHbe, NPsIHNK) 50 3,00 10,00 10,00 100{H
UTOIO 3A 3ABTPAK 655 35,60 31,05 96,06 875,89
WUTOIro 3A OGE[]
UTOINO 3A JEHb: 655 35,60 31,05 96,06 875,89
OeHb 22 (yeTBepr)
3ABTPAK [[eueHb TylweHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159|261
MakapoHHble u3genus oTBapHble 180 5,52 4 .51 26,44 168,45|309
ByTepbpos ¢ chipom 100 11,60 16,60 29,66 314|3
Yaii c caxapom, BapeHbeM, f)KeMOM, MEAOM,
nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01{376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H




KoHgutepckoe nsgenve (Baqanu,neqeﬂbe,nanwk) 50 3,00 10,00 10,00 100(|H
WUTOIro 3A 3ABTPAK 645 35,21 40,19 85,55 871,6
UTOIro 3a OBE[Q
UTOro 3A OEHB: 645 35,21 40,19 85,55 871,6
HeHb 23 NATHUUA
3ABTPAK [Tedrenn 1-i BapuaHT 100 7,39 8,19 9,75 142,73|278
MNiope kapTocbensroe 180 3,06 4,80 20,45 137,25|312
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, AXEeMoM, Megom,
noBuAnom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01[376
Xneb niweHnyHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14(H
Xne6 PXaHo-NWweHUYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97|H
KoHguTtepckoe usgenve (Ba(‘.bnM,l'lel-leHbe,l'lpﬂHl/IK) 50 3,00 10,00 10,00 100|H
WUTOrO 3A 3ABTPAK 575 17,56 23,64 56,56 579,1
e = 4 vt L S
UTOIo 3A OBEL
WUTOro 3A AEHDb: 575 17,56 23,64 56,56 579,1
UTOIro 3A BECb NEPWOA: 12901 580,81 850,70 1699,83 17043,95
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOA: 1298,17 49,28 64,61 153,22 1500,6




